
（別添資料１）

事業所名 放課後デイサービス ワンズＪ 作成⽇ 2025 年 3 ⽉ 1 ⽇

法⼈（事業所）理念
関わる双⽅の豊かさと満⾜を創ります
社会に必要な会社を創ります
変⾰を恐れず挑戦します

⽀援⽅針
利⽤児が⽇常⽣活能⼒向上における基本的動作及び知識技能を習得し、並びに集団⽣活および社会⽣活に適応することが出来るよう、利⽤時の⾝体及び精神の
状況、おかれている環境に応じて、適切かつ効果的な放課後等デイサービスの提供を確保することを⽬的とした⽀援を提供する。

営業時間 9 時 30 分から 18 時 15 分まで 送迎実施の有無 送迎あり

⽀ 援 内 容

本
⼈
⽀
援

健康・⽣活
基本的な⽣活リズム、基本的⽣活スキルの獲得に向けてのサポート。
⾷育や⽣活訓練の機会の提供（⾷事や調理器具の使い⽅、クッキング、買い物体験）

運動・感覚
⽇常⽣活に必要な動作の基本となる姿勢保持や筋⼒の維持、強化を図り、微細運動や粗⼤運動、感覚統合を意識した活動の提供。
感覚や認知の特性を踏まえて、特性や偏りに対する環境調整等の配慮を⾏う。

認知・⾏動
その⽇のスケジュールをホワイトボードに⽰し（イラストや写真等で時間や活動内容を掲⽰）活動の切り替え時には、タイマーやタイムタイマーを使って視覚
や聴覚で理解できるよう配慮。
感覚や認知の偏り、適切なコミュニケーションの困難性による不適切な⾏動への対応の⽀援を⾏う。

⾔語
コミュニケーション

⼀⼈ひとりの発達段階を⾒極め、今できている伝達⼿段から次に何ができるかを⾒つけていく。
⽂字、絵カード等のコミュニケーション⼿段を適切に選択、活⽤し環境の理解と意志の伝達が円滑にできるよう⽀援する。
相⼿の思いを理解したり、⾃分の思いを相⼿に伝えたりするなど、⾔語を受容し表出する⽀援を⾏う。

⼈間関係
社会性

⼈との関わりの中で、相⼿の思いに気づく、順番を待つ、譲る等の社会性を育んでいく。
集団活動や個別活動を通して⾃⼰理解や他者理解を養う。
社会体験や地域交流の場を設定し、社会のルールやマナーを学ぶ。

家族⽀援
・その⽇の活動内容を⽂章と写真で保護者の⽅に送信。
・保護者同⼠の交流機会の提供として、ワンズパルと題した⼦育て応援お茶会、ご家族参加型のイベントを企画。
・関係者、関係機関との連携による⽀援体制の構築。

移⾏⽀援
・児童クラブ、他事業所への移⾏⽀援
・移⾏先（他事業所、学校等）との情報共有
・ライフステージの変化を⾒据えた将来的な移⾏に向けた準備

地域⽀援・地域連携
・地域の社会資源の活⽤（公園、買い物練習、公⺠館や体育館、公共交通機関利⽤）
・事業所のある地域を中⼼に、お⼦様やご家族が安⼼して過ごしていけるよう関係機関と連携を図る。

職員の質の向上

・外部講演会、研修会への参加。
・法⼈内のリーダー層による勉強会。
・新⼊社員研修
・虐待、⾝体拘束、感染症等研修

主な⾏事等
・祝⽇や⻑期休暇等には外出イベントを企画。
・季節の⾏事として、お花⾒や七⼣、クリスマス会、餅つき等を開催。

⽀援プログラム


